
Year 1 Curriculum Overview
Term 2 2026–27 
Discover what your child will be learning this term. 

Reading

This term, the children will continue to build strong 

reading foundations through phonics. They will learn 

how to blend adjacent consonant sounds together, such 

as the 'nt' in 'hunt'. To help build reading confidence, the 

children will practise reading in small group sessions. 

They will read aloud together as a group, repeat 

sentences after the teacher, and take their exciting first 

steps towards reading silently in their heads. 

English
Writing

This term, we will use The Storm Whale and The Leaf 

Thief to inspire the children’s writing. We will explore 

these wonderful stories to help us write for different 

purposes, including a message in a bottle, a police report, 

and a fact file. We will develop our understanding of 

sentences by learning to use the conjunction 'and'. Later 

in the term, we will use The Snowman to help the 

children create their first independent Christmas story.

Key vocabulary: capital letter, full stop, finger space, time 

connective, past tense, conjunction, question

Handwriting

This term, we are continuing with the ‘Letter-join’ 

program to help us build clear, comfortable 

handwriting. We will focus on sitting with a good 

posture and holding our pencils correctly using the 

"tripod grip." We will practice forming our letters in 

the right direction, learning how to start on the line 

as they prepare for joined writing. 



Seasons 

In Science this term, we will explore the four distinct UK 

seasons and how the climate changes throughout the 

year! The children will learn about Autumn, Winter, 

Spring, and Summer, discovering how weather patterns 

shift and how the length of the day varies across the 

seasons. Through engaging activities, we will investigate 

how these changes affect nature—exploring what 

happens to trees, how animals adapt, and how people 

dress for different weather conditions!

Key vocabulary: season, Autumn, Winter, Spring, Summer, 

weather, daylight, temperature, change

This term the children will be expanding the focus to explore place 

value up to 20, supporting the children as they learn to confidently 

read, write, and work with larger numbers. They will put this 

knowledge into practice by tackling addition and subtraction within 

20, using practical resources and pictures to bring maths problems 

to life. We are also excited to introduce measurement! The 

children will become mathematical investigators as they compare 

how long, tall, heavy, or full everyday objects are, exploring length, 

height, mass, and volume through playful, hands-on activities.

Key vocabulary: measure, length, height, mass, volume, heavy, 

light, addition, subtraction

Programming 

This term, our young learners will become programmers 

as we learn about the world of robotics and algorithms! 

The children will learn how to create picture instructions 

and explore why being clear and precise is so important 

when writing instructions for humans and computers. 

They will get hands-on experience programming our 

floor-robot "Bee-Bots"—learning how to plan a 

step-by-step sequence of movements, test their ideas, 

and debug their code if something doesn't go quite as 

planned!

Key vocabulary: algorithm, instruction, precise, sequence, 

Bee-Bot, program, debug, test
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Paint & Colour

This term, the children will explore colour, shape, and 

expression through the vibrant artwork of Alma Thomas. The 

children will become colour mixing experts as they identify 

primary colours and discover how to blend them to create 

exciting new shades. They will also investigate warm and cool 

colours, observe beautiful patterns found in nature, and 

experiment with creating a variety of dynamic marks, 

textures, and patterns in their own artwork.

Key vocabulary: primary colours, secondary colors, warm 

colors, cool colours, pattern, mark, artist, Alma Thomas

Changes in Ho Chi Minh City- History

This term, our young historians will step back in time as we 

investigate changes within living memory to answer our big 

enquiry question: What is important in our local area’s history? 

The children will learn how to use a simple timeline to understand 

chronology and explore how homes and daily life in Ho Chi Minh 

City have changed over the past 50 years. They will explore 

significant local buildings and observe how our vibrant city has 

transformed over the last 30 years. 

Key vocabulary: history, past, timeline, local area, change, building, 

Ho Chi Minh City, memory

Food Technology: Making Smoothies

Children will learn how to make their  very own delicious, 

healthy fruit smoothies this term.  Linked with their learning 

in PSHE about keeping our bodies healthy, the children will 

explore different fruits and practice essential skills. They will 

learn how to safely chop ingredients using key kitchen 

techniques, focusing on learning the "bridge hold" and "claw 

grip" to practice safe knife control.

Key vocabulary: bridge hold, claw grip, fruit, smoothie, 

healthy, chop, slice, kitchen safety
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Relationships

As we build on our theme of 'Relationships' this term, the 

children will explore what makes people unique while 

learning to celebrate and respect our similarities and 

differences. We will discuss the important distinction 

between secrets and surprises, helping children understand 

how to recognise comfortable and uncomfortable touch. 

Through thoughtful activities, pupils will identify the special 

people in their lives, reflect on what makes these 

relationships unique, and know who to go to if they ever 

need help or support.

Key vocabulary: respect, similar, different, secret, surprise, 

comfortable, uncomfortable, special, trust

Christmas Show: Getting ready to shine! 

In Term 2, the children will take part in an exciting Christmas 
show. They will learn festive songs from memory and practise 
simple dance moves in time to the music. Through practice 
sessions, the children will build confidence, work together as 
a team, and learn to sing and speak clearly. They will also 
learn how to move safely on and off the stage. These 
activities will help the children develop rhythm and 
coordination as they prepare to perform on stage with pride 
and joy. 

Key Vocabulary: Projection, pitch, melody, rhythm, lyrics, 
performance, stage presence. 

Dance, Throwing and Catching and Swimming 

This term in PE, the Year 1 children will take part in a variety 

of lessons. In Dance, they will use creative movements to 

express different types of weather, such as stormy days and 

sunny seasons. The children will also practise throwing, 

catching, and aiming at targets to develop their ball skills. In 

Swimming, they will practise fundamental water skills and 

build their confidence in the pool. Together, these activities 

will help the children develop strong physical skills and learn 

how to work well as a team. 

Key vocabulary: float, streamline, balance, flexible, control, 

rhythm, throwing, catching and aiming. 
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Supporting Learning at Home 
Useful websites, activities and ways to help your child. 

Make Reading Part of Everyday Life 

Encourage your child to read for pleasure, not just as part of their homework. Build reading 

into your daily routine and choose physical books wherever possible to develop a lifelong 

love of reading.

Show an interest in what they are reading by asking about the story, characters and what 

they think might happen next. Talking about books together is one of the best ways to 

develop confident, enthusiastic readers.

Ideas

Phonics phonicsplay.co.uk 
Twinkl Phonics Videos

Use the Youtube clips above to practice individual sounds and actions. Ask your child 
to sound out and spell different words containing these sounds. 

Reading www.twinkl.co.uk/rhino-readers 

Reading together at home makes a huge difference in Year 1! We encourage you to 
alternate between reading stories to your child and letting them read their library 
books or Rhino Readers aloud to you. Balancing both helps develop essential reading 
skills while nurturing a genuine passion for books. You can find your child’s Rhino 
Readers login information on Seesaw. 

Maths WhiteRose 1 minute Maths
www.topmarks.co.uk 

Practice number bonds to 10 and 20 by using these apps. Quick recall is very helpful 
when we apply our number knowledge to our new maths learning. 

Handwriting Hand and finger warm up exercises

Strengthen hand and body muscles by practising our gross and fine motor drills. 
Search ‘hand and finger warm up’ on Youtube. 

Other learning 
areas

● Local Exploration: Explore Ho Chi Minh City by visiting key landmarks with 

your child. As you visit each site, discuss its purpose, how old the building is, 

and ask your child if they think it looks new or old.

● UK Seasons Research: Investigate the four seasons of the United Kingdom 

with your child. Gather fun facts about the UK weather and present your 

research on a colourful poster.

● Art Competition: Experiment with paints at home to discover how primary 

colours mix together to create new shades. Encourage your child to get 

involved and enter their paintings into our Art competitions.

http://phonicsplay.co.uk
https://www.youtube.com/@TwinklPhonics/videos
http://www.twinkl.co.uk/rhino-readers
https://whiteroseeducation.com/1-minute-maths
http://www.topmarks.co.uk
https://www.teachstarter.com/au/blog/hand-and-finger-warm-up-exercises-for-kids/


1학년 교과 과정 개요
2026–27 2학기
이번 학기에 자녀가 무엇을 배우게 되는지 
알아보세요. 

읽기

이번 학기에도  아이들은  파닉스를  통해 탄탄한 읽기 
기초를 계속 다져 나갑니다 . ‘nt’가 들어간 ‘hunt’와 
같이 서로 붙어 있는 자음 소리를 연결하여  읽는 
방법을 배웁니다 .

읽기에 대한 자신감을  키우기 위해 소그룹 활동을 
통해 읽기 연습도 진행합니다 . 아이들은  그룹으로  
함께 소리 내어 읽고, 교사의 문장을 따라 읽으며, 
나아가 머릿속으로  조용히 읽는 첫 단계도 경험하게  
됩니다.

영어

쓰기 

이번 학기에는  The Storm Whale과 The Leaf Thief를 
바탕으로  아이들의  글쓰기를  지도합니다 . 아이들은  
이 흥미로운  이야기들을  탐구하며  메시지를  담은 병 
편지, 경찰 보고서, 사실 정보 카드 등 다양한 목적에 
맞는 글을 작성하는  방법을 배웁니다 .

또한 접속사 ‘and’를 사용하는  방법을 배우며 문장에 
대한 이해를 넓혀갑니다 . 학기 후반에는  The 
Snowman을 활용하여  아이들이  처음으로  스스로 
크리스마스  이야기를  완성된 형태로 작성해 보는 
활동을 진행합니다 .

핵심 어휘: capital letter, full stop, finger space, time 

connective, past tense, conjunction, question

필기 (Handwriting)

이번 학기에도  아이들이  명확하고  편안하게  
글씨를 쓸 수 있도록 ‘Letter-join’ 프로그램을  
계속 활용합니다 .

바른 자세로 앉는 방법과 연필을 ‘세 손가락 잡기
(tripod grip)’로 올바르게  잡는 방법에 중점을 
둡니다. 또한 글자를 올바른 방향으로  쓰는 
연습을 하며, 줄에서 시작하는  방법을 익혀 
이어쓰기를  준비합니다 .



계절 

이번 학기 과학 시간에는  영국의 뚜렷한 네 계절과 
한 해 동안 기후가 어떻게 변화하는지  탐구합니다 . 
아이들은  가을, 겨울, 봄, 여름에 대해 배우며, 계절에 
따라 날씨의 양상이 어떻게 달라지는지 , 그리고 
계절별로  낮의 길이가 어떻게 변화하는지  
알아봅니다 .

다양한 흥미로운  활동을 통해 이러한 변화가 자연에 
어떤 영향을 미치는지도  살펴봅니다 . 나무에는  어떤 
변화가 일어나는지 , 동물들은  어떻게 환경에 
적응하는지 , 사람들은  날씨에 따라 어떻게 옷을 
입는지 등을 탐구할 예정입니다 .

핵심 어휘: season, Autumn, Winter, Spring, Summer, 

weather, daylight, temperature, change

이번 학기에는  20까지의 수에서 자릿값에  대한 학습으로  
범위를 확장합니다 . 아이들이  더 큰 수를 자신 있게 읽고, 
쓰고, 다루는 방법을 익힐 수 있도록 지도합니다 .

또한 이러한 지식을 활용하여  20 이하의 덧셈과 뺄셈을 
학습합니다 . 실제 교구와 그림 자료를 활용하여  수학 문제를 
보다 쉽고 재미있게  이해하고  해결해 봅니다.

이번 학기에는  측정도 새롭게 배웁니다 ! 아이들은  수학 
탐구자가  되어 일상생활에서  접하는 다양한 물체를 비교하며  
길이, 높이, 질량, 부피에 대해 알아봅니다 . 놀이와 직접 
체험하는  활동을 통해 어떤 물체가 더 길거나, 더 높거나, 더 
무겁거나 , 더 많이 담기는지를  탐구할 예정입니다 .

핵심 어휘: measure, length, height, mass, volume, heavy, light, 

addition, subtraction

프로그래밍

이번 학기에는  어린 학습자들이  로봇과 알고리즘의  
세계를 탐험하며  작은 프로그래머로  성장해 갑니다!

아이들은  그림을 활용하여  명령을 만드는 방법을 
배우고, 사람과 컴퓨터에게  명령을 전달할 때 
명확하고  정확하게  작성하는  것이 왜 중요한지  
알아봅니다 .

또한 바닥에서  움직이는  로봇 **‘Bee-Bot’**을 직접 
프로그래밍해  보며, 움직임을  단계별 순서로 
계획하고 , 자신이 만든 명령을 실행해 보며, 
예상대로  작동하지  않을 경우 코드를 수정하고  
오류를 찾아 해결하는(debug) 경험을 합니다.

핵심 어휘: algorithm, instruction, precise, sequence, 

Bee-Bot, program, debug, test

1학년 학기별  학습 안내서
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색과 채색 

이번 학기에는  Alma Thomas의 생동감 넘치는 작품을 
감상하며  색, 형태, 표현에 대해 탐구합니다 .

아이들은  색 혼합 전문가가  되어 삼원색을  알아보고 , 
여러 색을 섞어 새롭고 다양한 색조를 만들어 보는 
방법을 배웁니다 . 또한 따뜻한 색과 차가운 색을 
탐구하고 , 자연에서  발견되는  아름다운  패턴을 
관찰하며 , 자신의 작품에서  다양한 역동적인  선과 질감, 
패턴을 표현해 보는 활동도 진행합니다 .

핵심 어휘: primary colours, secondary colors, warm colors, 

cool colours, pattern, mark, artist, Alma Thomas

호치민시의 변화 – 역사

이번 학기에는  어린 역사학자가  되어 과거로 돌아가, ‘우리 
지역의 역사에서  중요한 것은 무엇일까?’라는 핵심 질문을 
탐구합니다 .

아이들은  간단한 연대표를  활용하여  사건의 시간적 순서를 
이해하는  방법을 배우고, 지난 50년 동안 호치민시의  주거 
환경과 일상생활이  어떻게 변화해 왔는지 살펴봅니다 . 또한 
지역의 주요 건축물과  역사적으로  중요한 장소를 탐구하고 , 
지난 30년 동안 활기찬 우리 도시가 어떻게 변화해 왔는지 
관찰합니다 .

핵심 어휘: history, past, timeline, local area, change, building, Ho 

Chi Minh City, memory

식품  기술 : 스무디  만들기

이번 학기에는  아이들이  직접 맛있고 건강한 과일 
스무디를  만들어 봅니다.

신체를 건강하게  유지하는  방법에 대해 배우는 PSHE 
학습과 연계하여 , 다양한 과일을 탐색하고  여러 가지 
기본적인  조리 기술을 연습합니다 . 또한 핵심적인  주방 
안전 기술을 배우며, 재료를 안전하게  자르는 방법을 
익힙니다 . 특히 칼을 안전하게  사용하는  방법으로  
‘브리지 홀드(bridge hold)’와 ‘클로 그립(claw grip)’을 
배우고 연습합니다 .

핵심 어휘: bridge hold, claw grip, fruit, smoothie, healthy, 

chop, slice, kitchen safety

1학년 학기별  학습 안내서
 2026–27 2학기 
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관계

이번 학기에는  ‘관계(Relationships)’라는 주제를 
이어가며 , 사람마다  무엇이 서로 다른지 탐구하고  
서로의 공통점과  차이점을  존중하고  소중히 여기는 
방법을 배웁니다 .

또한 비밀(secrets)과 깜짝 선물이나  이벤트(surprises)의 
중요한 차이에 대해 이야기하며 , 아이들이  편안하게  
느껴지는  신체 접촉과 불편하게  느껴지는  신체 접촉을 
구분하고  인식하는  방법을 배웁니다 .

다양한 활동을 통해 자신의 삶에서 특별하고  소중한 
사람들을  떠올리고 , 이러한 관계가 왜 특별한지  생각해 
봅니다. 또한 도움이 필요하거나  걱정되는  일이 생겼을 
때 누구에게  도움이나  지원을 요청할 수 있는지 
알아봅니다 .

핵심 어휘: respect, similar, different, secret, surprise, 

comfortable, uncomfortable, special, trust

크리스마스 공연: 멋진 무대를 준비해요! – 
Getting Ready to Shine!

2학기에는  아이들이  신나는 크리스마스  공연에 
참여합니다 . 아이들은  축제 분위기의  노래를 외워서 
부르는 연습을 하고, 음악에 맞춰 간단한 춤 동작도 
연습합니다 . 반복적인  연습을 통해 자신감을  키우고, 
함께 협력하는  방법을 배우며, 노래와 말을 또렷하게  
표현하는  능력을 기릅니다 .

또한 무대에 안전하게  올라가고  내려오는  방법도 
배웁니다 . 이러한 활동을 통해 아이들은  리듬감과  신체 
협응력을  기르고, 자신감과  즐거움을  가지고 무대에서  
공연할 준비를 하게 됩니다.

핵심 어휘: Projection, pitch, melody, rhythm, lyrics, 
performance, stage presence. 

댄스 , 던지기와  받기 , 수영

이번 학기 Year 1 아이들은  다양한 체육 활동에 
참여합니다 .댄스 시간에는  창의적인  움직임을  
활용하여  폭풍우가  치는 날이나 햇살이 가득한 계절 등 
다양한 날씨를 몸으로 표현해 봅니다. 또한 공 던지기, 
받기, 목표물을  향해 던지기 등을 연습하며  공을 
다루는 기본적인  능력을 기릅니다 .

수영 시간에는  기본적인  수중 활동을 연습하고 , 
수영장에서  움직이고  활동하는  것에 대한 자신감을  
키웁니다 . 이러한 다양한 활동을 통해 아이들은  탄탄한 
신체 능력과 협응력을  기르는 동시에, 함께 활동하고  
협력하는  방법을 배우게 됩니다.

핵심 어휘: float, streamline, balance, flexible, control, 

rhythm, throwing, catching and aiming. 

1학년 학기별  학습 안내서
2026–27 2학기 음악
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가정에서의  학습 지원 
유용한  웹사이트 , 활동 및 자녀의  학습을  돕는 방법

독서를 일상생활의 일부로 만들어 주세요.

아이들이 단순히 숙제의 일부로서가 아니라 즐거움을 위해 독서하는 습관을 기를 수 있도록 
격려해 주세요. 일상생활 속에 독서 시간을 자연스럽게 포함시키고, 가능하면 실물 책을 
활용하여 평생 이어질 독서에 대한 즐거움과 흥미를 키워 주세요.

아이들이 읽고 있는 책에 관심을 보여 주며 이야기의 내용, 등장인물, 그리고 다음에 어떤 일이 
일어날 것이라고 생각하는지 질문해 주세요. 함께 책에 대해 이야기하는 것은 아이들이 자신감 
있고 적극적으로 책을 읽는 독자로 성장하도록 돕는 가장 좋은 방법 중 하나입니다.

예시

파닉스 phonicsplay.co.uk 
Twinkl Phonics Videos

위의 YouTube 영상을 활용하여 개별 소리와 해당 소리에 맞는 동작을 연습해 주세요. 
아이에게 해당 소리가 포함된 다양한 단어를 소리 내어 읽고 철자를 말해 보도록 해 주세요. 

읽기 www.twinkl.co.uk/rhino-readers 

가정에서 아이와 함께 책을 읽는 것은 Year 1의 읽기 발달에 큰 도움이 됩니다! 
부모님께서는 아이에게 이야기를 읽어주는 것과, 아이가 도서관에서 빌린 책이나 Rhino 
Readers 책을 부모님께 소리 내어 읽어주는 것을 번갈아 가며 해 주시기를 권장합니다. 두 
가지 방법을 균형 있게 활용하면 중요한 읽기 능력을 키우는 동시에 책에 대한 진정한 
흥미와 즐거움을 기르는 데 도움이 됩니다. 자녀의 Rhino Readers 로그인 정보는 
Seesaw에서 확인하실 수 있습니다.

수학 WhiteRose 1 minute Maths
www.topmarks.co.uk 

이 앱들을 활용하여 10과 20의 수의 결합을 연습해 주세요. 수의 결합을 빠르게 떠올리는 

능력은 새롭게 배우는 수학 개념에 기존의 수 지식을 적용할 때 큰 도움이 됩니다.

필기  Hand and finger warm up exercises

대근육 및 소근육 운동을 연습하여 손과 몸의 근력을 강화해 주세요. YouTube에서 ‘hand 
and finger warm up’을 검색하여 연습할 수 있습니다.

다른  학습  영역 ● 지역 탐방 : 아이와 함께 호치민시의 주요 명소를 방문하며 우리 지역을 탐방해 
보세요. 각 장소를 방문하면서 그곳의 용도와 건물의 연식에 대해 이야기하고, 
아이에게 새 건물처럼 보이는지 오래된 건물처럼 보이는지 물어보세요.

● 영국의 계절 알아보기: 아이와 함께 영국의 사계절에 대해 탐구해 보세요. 영국의 
날씨에 관한 재미있는 사실을 찾아보고, 조사한 내용을 알록달록한 포스터로 
만들어 보세요.

● 미술 대회: 집에서 물감을 사용해 다양한 색을 섞어 보며 삼원색이 서로 섞여 
새로운 색조를 만들어 내는 과정을 탐구해 보세요. 아이가 적극적으로 참여할 수 
있도록 격려하고, 완성한 그림을 학교 미술 대회에 출품해 보세요.

http://phonicsplay.co.uk
https://www.youtube.com/@TwinklPhonics/videos
http://www.twinkl.co.uk/rhino-readers
https://whiteroseeducation.com/1-minute-maths
http://www.topmarks.co.uk
https://www.teachstarter.com/au/blog/hand-and-finger-warm-up-exercises-for-kids/


Tổng quan chương trình học Lớp 1 
Học kỳ 2 2026–27 
Cùng khám phá những nội dung con sẽ được học trong học kỳ 
này. 

Kỹ năng Đọc

Trong học kỳ này, trẻ sẽ tiếp tục xây dựng nền tảng đọc 

vững chắc thông qua chương trình ngữ âm (phonics). 

Trẻ sẽ học cách ghép các phụ âm đứng cạnh nhau để 

tạo thành âm trong từ, chẳng hạn như cụm phụ âm “nt” 

trong từ “hunt”. Để tăng sự tự tin khi đọc, trẻ sẽ luyện 

đọc theo các nhóm nhỏ. Trẻ sẽ cùng nhau đọc thành 

tiếng, đọc nhắc lại các câu theo giáo viên và từng bước 

làm quen với kỹ năng đọc thầm trong đầu

Tiếng Anh
Kỹ năng Viết

Trong học kỳ này, trẻ sẽ lấy cảm hứng viết từ hai câu 

chuyện The Storm Whale và The Leaf Thief. Thông qua 

việc khám phá những câu chuyện thú vị này, trẻ sẽ học 

cách viết với nhiều mục đích khác nhau, bao gồm viết lời 

nhắn bỏ vào chai thả trôi, viết báo cáo của cảnh sát và 

lập hồ sơ thông tin về một chủ đề. Trẻ cũng sẽ củng cố 

hiểu biết về cấu trúc câu thông qua việc học cách sử 

dụng từ nối “and” (và). Vào cuối học kỳ, trẻ sẽ khám phá 

câu chuyện The Snowman để tự mình sáng tác câu 

chuyện Giáng sinh đầu tiên.

Từ vựng trọng tâm:  capital letter, full stop, finger space, 

time connective, past tense, conjunction, question

Luyện viết chữ

Trong học kỳ này, trẻ sẽ tiếp tục học theo chương 

trình Letter-join nhằm phát triển kỹ năng viết chữ rõ 

ràng và thoải mái. Trẻ sẽ chú trọng tư thế ngồi đúng 

và cách cầm bút bằng ba ngón tay (ngón cái, ngón 

trỏ và ngón giữa). Trẻ sẽ luyện viết các chữ cái theo 

đúng chiều và thứ tự nét, học cách bắt đầu viết từ 

dòng kẻ để chuẩn bị cho việc viết nối các chữ cái 

thành từ



Các mùa trong năm 

Trong môn Khoa học học kỳ này, trẻ sẽ khám phá bốn 

mùa đặc trưng ở Vương quốc Anh và tìm hiểu sự thay 

đổi của khí hậu trong suốt năm. Trẻ sẽ tìm hiểu về mùa 

thu, mùa đông, mùa xuân và mùa hè, khám phá sự thay 

đổi của thời tiết cũng như sự khác biệt về độ dài ngày và 

đêm giữa các mùa. Thông qua các hoạt động học tập sinh 

động, trẻ sẽ tìm hiểu cách những thay đổi theo mùa ảnh 

hưởng đến thiên nhiên, chẳng hạn như sự thay đổi của 

cây cối, cách động vật thích nghi với môi trường và cách 

con người lựa chọn trang phục phù hợp với điều kiện 

thời tiết.

Từ vựng trọng tâm: season, Autumn, Winter, Spring, 

Summer, weather, daylight, temperature, change

Trong học kỳ này, trẻ sẽ mở rộng kiến thức về giá trị hàng của các 

chữ số trong phạm vi 20, giúp trẻ tự tin hơn khi đọc, viết và làm 

việc với các số lớn hơn. Trẻ sẽ vận dụng kiến thức này để thực 

hiện các phép cộng và trừ trong phạm vi 20, sử dụng các học liệu 

trực quan và hình ảnh minh họa để hiểu rõ hơn các bài toán. Bên 

cạnh đó, trẻ sẽ bắt đầu làm quen với đo lường. Thông qua các 

hoạt động thực hành và khám phá thú vị, trẻ sẽ trở thành những 

“nhà điều tra toán học nhí”, học cách so sánh độ dài, chiều cao, 

khối lượng và dung tích của các đồ vật quen thuộc trong cuộc 

sống hằng ngày

Từ vựng trọng tâm: measure, length, height, mass, volume, heavy, 

light, addition, subtraction

Lập trình 

Trong học kỳ này, các lập trình viên nhí sẽ khám phá thế 

giới robot và thuật toán! Trẻ sẽ học cách tạo các hướng 

dẫn bằng hình ảnh, đồng thời tìm hiểu vì sao việc diễn 

đạt hướng dẫn rõ ràng, chính xác lại rất quan trọng khi 

giao tiếp với con người và máy tính. Trẻ sẽ được trực 

tiếp thực hành lập trình cho robot di chuyển trên sàn 

Bee-Bots, học cách lên kế hoạch cho một chuỗi chuyển 

động theo từng bước, thử nghiệm ý tưởng và tìm, sửa 

lỗi trong chương trình khi robot không hoạt động như 

mong đợi.

Từ vựng trọng tâm: algorithm, instruction, precise, 

sequence, Bee-Bot, program, debug, test

Hướng dẫn học tập học Lớp 1
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Toán

Khoa học

Tin học



Màu và Sơn

Trong học kỳ này, trẻ sẽ khám phá màu sắc, hình khối và cách 

thể hiện ý tưởng thông qua những tác phẩm nghệ thuật đầy 

sức sống của họa sĩ Alma Thomas. Trẻ sẽ trở thành những 

“chuyên gia pha màu” khi nhận biết các màu cơ bản và tìm 

hiểu cách pha trộn chúng để tạo ra những sắc màu mới thú 

vị. Trẻ cũng sẽ khám phá màu nóng và màu lạnh, quan sát 

những hoa văn đẹp mắt trong tự nhiên, đồng thời thử 

nghiệm nhiều cách tạo nét vẽ, kết cấu và họa tiết đa dạng, 

sinh động trong các tác phẩm nghệ thuật của riêng mình.

Từ vựng trọng tâm: primary colours, secondary colors, warm 

colors, cool colours, pattern, mark, artist, Alma Thomas

Những thay đổi ở Thành phố Hồ Chí Minh- Lịch Sử

Trong học kỳ này, các nhà sử học nhí sẽ cùng quay ngược thời 

gian để tìm hiểu những thay đổi trong quá khứ mà chúng ta vẫn 

còn có thể ghi nhớ, qua đó trả lời câu hỏi khám phá trọng tâm: 

Điều gì làm nên giá trị lịch sử của khu vực nơi chúng ta sinh sống? 

Trẻ sẽ học cách sử dụng dòng thời gian đơn giản để hiểu về trình 

tự các sự kiện, đồng thời khám phá sự thay đổi của nhà ở và đời 

sống hằng ngày tại Thành phố Hồ Chí Minh trong 50 năm qua. Trẻ 

cũng sẽ tìm hiểu về những công trình kiến trúc tiêu biểu của địa 

phương và quan sát sự chuyển mình của thành phố năng động 

này trong 30 năm qua.

Từ vựng trọng tâm: history, past, timeline, local area, change, 

building, Ho Chi Minh City, memory

Công nghệ thực phẩm: Làm sinh tố

Trong học kỳ này, trẻ sẽ học cách tự tay làm những ly sinh tố 

trái cây thơm ngon và bổ dưỡng. Gắn liền với nội dung học 

tập trong môn Giáo dục cá nhân, xã hội và sức khỏe (PSHE) 

về cách giữ gìn cơ thể khỏe mạnh, trẻ sẽ khám phá nhiều 

loại trái cây khác nhau và rèn luyện các kỹ năng thực hành 

thiết yếu. Trẻ sẽ học cách sơ chế, cắt nguyên liệu an toàn 

bằng các kỹ thuật cơ bản trong nhà bếp, đặc biệt là cách giữ 

thực phẩm bằng tay theo kiểu “bridge hold” (tạo hình cây 

cầu) và “claw grip” (tạo hình móng vuốt) để kiểm soát dao an 

toàn khi thực hành.

Từ vựng trọng tâm: bridge hold, claw grip, fruit, smoothie, healthy, 

chop, slice, kitchen safety

Hướng dẫn học tập học Lớp 1
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Khoa học xã hội và nhân văn

Mỹ thuật và Thiết 
kế 

Thiết kế và Công nghệ



Các mối quan hệ 

Tiếp nối chủ đề “Các mối quan hệ” trong học kỳ này, trẻ sẽ 

khám phá những điểm làm nên nét riêng của mỗi người, 

đồng thời học cách trân trọng và tôn trọng những điểm 

giống và khác nhau giữa mọi người. Trẻ sẽ cùng thảo luận về 

sự khác biệt quan trọng giữa bí mật và điều bất ngờ, qua đó 

học cách nhận biết những đụng chạm khiến mình cảm thấy 

thoải mái hoặc không thoải mái. Thông qua các hoạt động 

phù hợp, trẻ sẽ xác định những người đặc biệt trong cuộc 

sống của mình, suy ngẫm về điều làm nên sự gắn kết riêng 

biệt trong mỗi mối quan hệ, đồng thời biết tìm đến ai để 

nhờ giúp đỡ hoặc hỗ trợ khi cần thiết.

Từ vựng trọng tâm: respect, similar, different, secret, 

surprise, comfortable, uncomfortable, special, trust

Christmas Show: Getting ready to shine! 

Trong Học kỳ 2, trẻ sẽ tham gia chương trình biểu diễn Giáng 

sinh đầy hào hứng. Trẻ sẽ học thuộc các bài hát theo chủ đề 

lễ hội và luyện tập những động tác múa đơn giản theo nhịp 

nhạc.Thông qua các buổi tập luyện, trẻ sẽ dần trở nên tự tin 

hơn, học cách phối hợp cùng các bạn và rèn luyện khả năng 

hát, nói rõ ràng. Trẻ cũng sẽ học cách di chuyển lên và xuống 

sân khấu an toàn.Những hoạt động này giúp trẻ phát triển 

cảm nhận nhịp điệu và khả năng phối hợp vận động, đồng 

thời chuẩn bị để tự tin biểu diễn trên sân khấu với niềm vui 

và sự tự hào

Từ vựng trọng tâm: Projection, pitch, melody, rhythm, lyrics, 
performance, stage presence. 

Nhảy múa, kỹ năng ném và bắt bóng, và bơi lội 

Trong học kỳ này, học sinh Lớp 1 sẽ tham gia nhiều hoạt 

động đa dạng trong môn Giáo dục thể chất. Với môn Nhảy, 

trẻ sẽ sử dụng các động tác sáng tạo để thể hiện những 

trạng thái thời tiết khác nhau, chẳng hạn như những ngày 

giông bão hay những ngày nắng đẹp. Trẻ cũng sẽ luyện tập 

các kỹ năng ném, bắt bóng và ném trúng mục tiêu nhằm 

phát triển khả năng chơi bóng. Trong môn Bơi lội, trẻ sẽ 

rèn luyện các kỹ năng dưới nước cơ bản và xây dựng sự tự 

tin khi ở trong hồ bơi. Thông qua những hoạt động này, trẻ 

sẽ phát triển thể lực, nâng cao kỹ năng vận động và học 

cách phối hợp hiệu quả với các bạn trong nhóm.

Từ vựng trọng tâm: float, streamline, balance, flexible, 

control, rhythm, throwing, catching and aiming. 

Hướng dẫn học tập học Lớp 1
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Giáo dục cá nhân, xã hội và 
sức khỏe

Thể thao và Bơi lội



Hướng dẫn hỗ trợ con học tập tại nhà
Những trang web và hoạt động hữu ích giúp ba mẹ hỗ trợ 
con học tập tại nhà. 

Hình thành thói quen đọc sách hằng ngày

Khuyến khích trẻ đọc sách vì niềm yêu thích, không chỉ để hoàn thành bài tập. Duy trì thói 

quen đọc sách hằng ngày và ưu tiên sách giấy khi có thể để nuôi dưỡng tình yêu đọc sách 

lâu dài.

Hãy quan tâm đến những cuốn sách trẻ đang đọc bằng cách trò chuyện về câu chuyện, các 

nhân vật và dự đoán diễn biến tiếp theo. Cùng nhau chia sẻ về sách là một trong những 

cách hiệu quả nhất giúp trẻ tự tin và hứng thú hơn với việc đọc.

Gợi ý

Phát âm phonicsplay.co.uk 
Twinkl Phonics Videos

Sử dụng các video YouTube ở trên để cùng con luyện phát âm từng âm và thực hiện 
các động tác tương ứng. Khuyến khích con đánh vần và ghép âm để đọc, viết các từ 
có chứa những âm đã học. 

Kỹ năng đọc www.twinkl.co.uk/rhino-readers 

Việc cùng con đọc sách tại nhà đóng vai trò rất quan trọng trong Lớp 1. Hãy luân 
phiên đọc truyện cho con nghe và khuyến khích con đọc thành tiếng sách thư viện 
hoặc Rhino Readers cho phụ huynh nghe. Cách này giúp trẻ phát triển kỹ năng đọc và 
nuôi dưỡng niềm yêu thích sách. Thông tin đăng nhập Rhino Readers của con có trên 
Seesaw. 

Toán học WhiteRose 1 minute Maths
www.topmarks.co.uk 

Khuyến khích trẻ luyện tập các cặp số có tổng bằng 10 và 20 thông qua những ứng 
dụng này. Ghi nhớ nhanh các cặp số sẽ giúp trẻ vận dụng kiến thức số hiệu quả hơn 
khi học các nội dung Toán mới 

Luyện viết chữ Hand and finger warm up exercises

Giúp trẻ tăng cường sức mạnh cơ tay và cơ thể thông qua các bài tập vận động thô 
và vận động tinh. Phụ huynh có thể tìm kiếm từ khóa “hand and finger warm up” trên 
YouTube để cùng con luyện tập. 

Các lĩnh vực khác ● Khám phá địa phương: Cùng con tham quan các địa danh nổi tiếng tại Thành 

phố Hồ Chí Minh. Trò chuyện về công năng, tuổi đời của các công trình và 

khuyến khích con nhận xét xem công trình trông mới hay cũ.

● Tìm hiểu bốn mùa ở Vương quốc Anh: Cùng con khám phá bốn mùa và sưu 

tầm những thông tin thú vị về thời tiết tại Anh, sau đó trình bày kết quả tìm 

hiểu trên một tấm áp phích đầy màu sắc.

● Cuộc thi nghệ thuật: Cùng con thử nghiệm pha trộn các màu cơ bản để tạo 

ra những sắc màu mới. Khuyến khích con sáng tạo tranh và tham gia các cuộc 

thi nghệ thuật của trường. 

http://phonicsplay.co.uk
https://www.youtube.com/@TwinklPhonics/videos
http://www.twinkl.co.uk/rhino-readers
https://whiteroseeducation.com/1-minute-maths
http://www.topmarks.co.uk
https://www.teachstarter.com/au/blog/hand-and-finger-warm-up-exercises-for-kids/

